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“SAUDE MENTAL SEN ATADURAS. CONTENCIONS CERO”

Dia dos Dereitos Humanos 2021

Na Declaracién dos Dereitos Humanos recéllese que “todo individuo ten dereito 8 vida, a liberdade e
seguridade da sUa persoa” (artigo 3) e que “ninguén sera sometido a torturas nin a penas ou tratos
crueis, inhumanos ou degradantes” (artigo 5). A Convencion Internacional sobre os Dereitos das Persoas
con Discapacidade, ratificada polo Reino de Espafia, explicita que os estados tomaran tédalas medidas
(...) que sexan efectivas para evitar que as persoas con discapacidade” sexan sometidas a este tipo de
tratos (artigo 15).

Pero no noso estado, na nosa comunidade e no noso sistema de salde este dereito ainda non estd
garantido na actualidade. Tampouco no eido da Saude Mental.

A contencién mecdanica é probablemente o maior expofiente da vulneracién de dereitos & que unha
persoa pode verse sometida no caso de entrar no circuito do tratamento da saude mental.

Podemos definila como a accién mediante a cal se inmobiliza a unha persoa con correas; reduicese asi ao
suxeito a sla minima expresién, ao lugar que ocupa o seu propio corpo. O suposto obxectivo desta
técnica é garantir, ou cando menos favorecer, a seguridade e o benestar do paciente, asi como das
persoas que o rodean, e entre as cales se atopan os profesionais sanitarios que a aplican.

Pero como denominar técnica terapéutica, a un procedemento que directamente vulnera os dereitos da
persoa e que atenta no mais profundo contra a sua dignidade persoal? Como facelo cando sabemos que
leva asociada grandes riscos a nivel fisico e psiquico, e que contrible a aumentar o sufrimento en
primeiro lugar da persoa que a padece, pero tamén o daquelas que a observan ou a executan? Como
chamarlle tratamento a aquel proceder que marca, que estigmatiza, que denigra a quen o sufre?

E, especialmente, como podemos soster esta practica inhumana e perversa, incluso empregando
argumentos pseudocientificos e buenistas, cando é sabido da existencia de alternativas & contencién
mecdanica? Cando sabemos que noutros lugares e noutros ambitos de traballo hai anos que camifian cara
a erradicacién da mesma, facendo grandes avances neste sentido?

Porque non, atar nunca dignifica. A contencién nunca é terapéutica; e sempre debe vivirse como un
fracaso, no profesional e no humano. Porque o exercicio da violencia sobre o outro nunca esta
xustificado; e repugna ainda madis cando a persoa que esta a ser violentada estd sufrindo, cando se atopa
nunha situacién de vulnerabilidade, cando precisamente mais debe ser coidada.

Asi, sabendo dos efectos potencialmente traumaticos da contencidn mecanica e, sobre todo, da
posibilidade real de desenvolver alternativas & mesma, xa non hai escusa. Non avanzar clara e
intencionalmente cara unha politica de contencién cero converte a administracién e das institucions
sanitarias en perpetradoras dunha vulneracion dos dereitos humanos. E aos profesionais en complices
mais ou menos conscientes.

Neste sentido chama poderosamente a atencién que no noso dmbito a dia de hoxe ainda continuemos
sen ter datos, nin precisos nin aproximados, acerca de canto, durante que tempos e por que motivo se
emprega a contenciéon mecanica no Sergas. E isto a pesares das reiteradas peticidns ao respecto por parte
de distintos axentes; entre eles o propio Defensor del Pueblo na sda condicién de titular das funciéns en



Espafia do Mecanismo Nacional de Prevencidn da Tortura no informe que realizou trala visita en 2017 ao
Hospital Psiquidtrico de Conxo, e que foi repetida recentemente.

Chama tamén a atenciéon tamén o voto en contra do Partido Popular de Galicia, en xaneiro de 2019, a
unha proposicién non de lei sobre contencién mecanica que foi presentada polo Bloque Nacionalista
Galego e apoiada pola totalidade da oposicién.

E, por ultimo, chama a atencidén que a pesares da inclusién do obxectivo “contencién cero” no tan
publicitado Plan de Saude Mental de Galicia Poscovid 2020-2024, non se tefa realizado ningln avance
real no ultimo ano e medio. Avances que, por certo e por exemplo, se avaliardn a partir de indicadores
como a existencia dun rexistro e o nimero de acciéns formativas realizadas, pero en ningln caso do
numero de contenciéns realizadas.

Por todo isto, no Dia dos Dereitos Humanos vémonos na obriga un ano mais de continuar esixindo
simplemente o que é de lei, o que ten que ser. Asi, esiximos ao Goberno de Espafia, 4 Xunta de Galicia e
ao Sergas:

1. O cumprimento das normativas dos diferentes organismos e convenciéns internacionais dos que
forma parte e que ten asinadas nos ultimos anos en relacion 4 promocién dun trato digno as
persoas con discapacidade e no eido da saude mental, e que vefien vulnerando de xeito
sistematico. E especificamente da Resolucidon do Consello de Dereitos Humanos da Organizacion
de Nacidns Unidas sobre Saude Mental e Dereitos Humanos (2017), da Convencion sobre os
dereitos das persoas con discapacidade (2006) e das recomendacions realizadas polo Comité
Europeo para a Prevencion da Tortura e das Penas ou Tratos Inhumanos ou Degradantes (2017).

2. O desenvolvemento lexislativo da cuestidn relativa aos ingresos psiquiatricos e concretamente &
contenciéon mecanica, recolléndose a mesma como unha medida de seguridade (non terapéutica)
de caracter excepcional ante riscos inminentes non evitables con outras medidas de menor
intensidade, e na cal toda actuacion debera ser guiada pola preservacién da dignidade da persoa.

3. Arevisidon de toda a accion e funcionamento da atencidn a saude mental dende a perspectiva da
sUa adecuacion ao respecto e proteccion dos Dereitos Humanos, promovendo a autonomia e a
liberdade das persoas afectadas, asi como o seu empoderamento, garantindo a sua participacion
efectiva na elaboracién e avaliacién de plans e normas e no funcionamento dos dispositivos
asistenciais postos ao seu servizo.

4. A inmediata creacidon ou promocion dun sistema de recollida de informacién e rexistro de
contencions de caracter obrigatorio que permita cofiecer directamente a magnitude do problema
e as variables que contriblen ao seu mantemento, asi como a evolucidn da sua practica, que
deberia tender a desaparecer.

5. A dotacion urxente dos recursos humanos minimos necesarios para poder producir un cambio
real neste tipo de prdcticas e ofrecer unha atencién publica digna & saide mental na nosa

comunidade.

Por unha atencién digna a saiide mental. Por unha satide mental sen ataduras.

https://movementogalegosaudemental.gal/



